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АЮРВЕДА
Древнеиндийская наука Аюрведы является одной из самых почитаемых направлений медицины во всём мире. Это лечение традиционными способами, сохраняемыми мудрецами на протяжении 5000 лет. 

Аюрведа совершенно уникальна как своей философией, так и своим подходом и методологией лечения. В отличии от аллопатии, которая действует на основе узнаваемых признаков и имеет побочные эффекты, Аюрведа действует на основе баланса ваших биоэнергий или так называемых «Доша». Она не имеет побочных действий.
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В противоположность популярному пониманию, Аюрведа не является лишь косметической или лечебной практикой. Это развитая наука, а также высокоэффективная система медицины, не ограничивающаяся массажами и восстановительными процедурами. С помощью Аюрведы можно вылечить серьёзные заболевания и состояния организма путём тщательного изучения человеческого тела  и его потребностей.  Путём комбинирования лечебных мер, как наружных, так и внутренних, диеты, очищающей и урегулирующей терапии можно достичь значительного улучшения при таких заболеваниях, как гипертоническая болезнь, ожирение, артриты, спондилиты и др.
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Аюрведа делает упор на предотвращение заболеваний, восстановление систем организма и увеличение продолжительности жизни. Глубокие предпосылки и цели Аюрведы исходят из того, что, соблюдая определённый образ жизни, мы можем не только предотвращать развитие сердечных заболеваний и устранять головные боли, но и лучше понимать себя и окружающий нас мир, жить долго и гармонично, не страдая от болезней, полностью достигать  своего потенциала и повседневно выражать свою истинную внутреннюю природу.
Аюрведа предоставляет всеобъемлющий подход к профилактике и лечению заболеваний посредством воздействия на образ жизни с использованием натуральных средств. Она основана на том, что элементы, силы и принципы, которые составляют всю природу – и которые держат природу в единстве и приводят к её функционированию – также отражаются и в человеке. В Аюрведе человеческий разум (сознание) и его тело (физическая масса) не только влияют друг на друга,  но и представляют собой единое целое. Совместно они создают разум-тело. Универсальный разум – это умный, осведомлённый океан энергии, который создаёт материальный мир, тот самый, что познается нашими пятью органами восприятия. Философия и практика Аюрведы связывают нас с каждым аспектом природы и напоминают нам о том, что мы находимся в тесном единении с ними, друг с другом, и со всем космосом. По Аюрведе, всё наше сушествование и образ жизни должны достичь полной гармонии, прежде чем мы сможем насладиться истинным благополучием. Воздействие на образ жизни является одним из главных профилактических и терапевтических подходов в Аюрведе. 

Аюрведа, что означает наука жизни, применима к каждому живому существу. Ведические науки приписывают свойства живого существа гораздо большим понятиям, чем обычно принято , таким как воздух, ветер, огонь, земля, планеты, звёзды, и т.д. Все они наделяются сознанием, что свойственно живым существам.
АНАНДА В ГИМАЛАЯХ

(продолжительность – 7 ночей)

Ананда – это курорт-спа мирового значения, скрытый святыми туманами времени, расположенный а Гималаях. Прежняя резиденция Махараджи Тери-Гархвала. Он создан для  сегодняшнего путешественника, который ищет новые пути к омолаживанию и восстановлению своих энергий. Курорт основан на принципах Аюрведы, Йоги и Веданты, в комбинации с современными международными терапиями, которые усиливают и обогащают исходные принципы, Ананда является завершающим переходом от земного к духовному, местом, где каждый уголок проникнут  гармонией и каждый цвет смягчает восприятие.[image: image4.jpg]




Расположенный в Гималайских предгорьях, недалеко от мифологических городов Харидвар и Ришикеш, окружённый живописными лесами из деревьев сал, с видом на мирно текущую в отдалении реку Ганг, Ананда Спа является духовной дорожкой к самому завершенному, раскрытому союзу тела, разума и духа.  Это не только убежище, которое очарует вас своей прелестью и заставит затаить дыхание, но и поможет пересмотреть образ жизни,  включив в него известные индийские традиционные оздоровительные системы, такие, как Аюрведа, Йога и Веданта, в сочетании с лучшим международным оздоровительным опытом с целью создания союза сознания, тела и души.
ОМОЛОЖЕНИЕ В АНАНДЕ
ДЕНЬ 1: ДЕЛИ / ДЕХРАДУН (САМОЛЁТОМ) / РИШИКЕШ (АНАНДА КУРОРТ И СПА)

РАССТОЯНИЕ ДЕХРАДУН / РИШИКЕШ 30 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ 30 МИН
По прибытии в Дели - краткая беседа о поездке с персоналом Лакшери Индия Турс. Затем оказание помощи и своевременный трансфер во внутренний аэропорт Дели для вылета в Дехрадун. Оказание помощи по прилете в аэропорт Дехрадун, затем переезд в Нарендра Нагар. По приезде - регистрация в гостинице. Затем – свободное время до вечера.. Вечером – консультация со специалистом по Аюрведе, во время которой врач назначает курс лечения и определяет распорядок последующих 7-и дней. Ночёвка а Ананде курорт-Спа.
ДЕНЬ 2 – ДЕНЬ 7  АНАНДА
Эти дни проходят по расписанию, определённому Специалистом по Аюрведе. Время приёма пищи также определяется им. Ананда в Гималаях является роскошным курортом-спа.  Уникальность Спа Ананда выражается высказыванием «Свастха Дживан Сандхя», что означает «ассистированный переход к здоровому образу жизни». Гости имеют возможность получить личную консультацию Помощника по образу жизни, который оказывает профессиональную помощь и  уделяет каждому персональное внимание.

ДЕНЬ 8/ ДЕХРАДУН/ДЕЛИ (САМОЛЁТОМ)/ ВЫЛЕТ

РАССТОЯНИЕ РИШИКЕШ/ДЕХРАДУН 30 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ – 30 МИНУТ

После завтрака оказывается своевременная помощь и трансфер во внутренний аэропорт Дехрадун к вашему рейсу в Дели. В Дели - помощь в аэропорту по прилете, затем - трансфер в международный аэропорт к вашему рейсу по дальнейшему маршруту, сопровождаемому сладкими воспоминаниями о путешествии в Индию (ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДЕЛИ КЛИЕНТАМ НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ).  
** ЗАВЕРШЕНИЕ УСЛУГ**

ПРАЙС ЛИСТ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 16.04.2012 ПО 30.09.2012

	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ 
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ 
	€ 2280,00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 1050,00 / ЧЕЛ


ПРАЙС ЛИСТ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 01.10.2012 ПО 15.04.2013

	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ 
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ 
	€ 3385.00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 1555.00 / ЧЕЛ


СТОИМОСТЬ АВИАБИЛЕТА:
	СЕКТОР
	РЕЙС
	ДНИ РАБОТЫ
	ETD

	ETA
	СТОИМОСТЬ***

	ДЕЛИ / ДЕХРАДУН
	9W 2635
	ЕЖЕДНЕВНО
	10:25 ч.
	11:25 ч.
	€ 86,00 / ЧЕЛ

	ДЕХРАДУН / ДЕЛИ
	9W 2636
	ЕЖЕДНЕВНО
	12:00 ч.
	13:00 ч.
	€ 86,00 / ЧЕЛ


*** ВЫШЕУКАЗАННАЯ ЦЕНА ЯВЛЯЕТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ЦЕНОЙ ПО ДАННЫМ, ИМЕЮЩИМСЯ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ. ДЕЙСТВИТЕЛЬНОЙ ЦЕНОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ТА, ПО КОТОРОЙ БУДЕТ ВЫДАН БИЛЕТ. ЦЕНА МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЫШЕ ИЛИ НИЖЕ

В ВЫШЕУКАЗАННУЮ ЦЕНУ ВХОДИТ СЛЕДУЮЩЕЕ:
Гостиницы, упомянутые ниже, или сходные гостиницы с полным пансионом

	ГОРОД
	ГОСТИНИЦА
	КАТЕГОРИЯ НОМЕРА
	НАЗВАНИЕ ПУТЁВКИ
	КОЛ-ВО суток
	ПЛАН ПИТАНИЯ

	Нарендра Нагар
	Ананда Спа

www.anandaspa.com

	Номер с видом на Дворец
	Ананда Аюрведическое омоложение  
	07
	ПП**


** 3 АНАНДА ОМОЛАЖИВАЮЩЕЕ СПА  ПИТАНИЕ (Завтрак, Обед, Ужин) на человека ежедневно
ВКЛЮЧЕННЫЕ УСЛУГИ:

· В Дели – приезд, отъезд, трансферы согласно вышеуказанным условиям транспортировки.

· Включены бесплатные трансферы из аэропорта Джолли Грант в гостиницу в Ананде и обратно машиной гостиницы 

·  Включена стоимость утреннего фирменного чая 

· В состав услуг входят Спа и аюрведические лечебные процедуры на 7 суток на  нижеупомянутых условиях:  

	УСЛУГИ
	ОПИСАНИЕ
	ДЛИТЕЛЬНОСТЬ (в мин)
	КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ НА ЧЕЛОВЕКА 

	Аюрведическая консультация специалиста
	Определяется ваше психическое и эмоциональное состояние здоровъя с целью определения  вашей «Доши» которая характеризует тип телосложения и имеющийся дисбаланс. Затем, Аюрвед-терапевт  назначает ряд процедур, диету и упражнения согласно вашему типу организма.
	30
	1

	Абьянга
	Традиционный синхронный массаж всего тела, проводится двумя терапевтами с применением кунжутового масла, настоянного с травами. 
	55
	2

	Чумасведана


	После массажа всего тела маслами, специфичными для вашей «Доши», применяются подогретые травяные припарки с целью стимуляции потоотделения. 
	55
	2

	Удвартхана
	Глубокий массаж сухим травяным порошком стимулирует фолликулы волос, способствуя распаду лишнего подкожного жира. 
	45
	2

	Широдхара
	Теплое масло из трав льется ровной струёй на лоб, что успакаивает сознание и оживляет тело.   
	55
	1

	Пизхичил
	Тёплое масло из трав наносится на всё тело. Это повышает иммунитет, облегчает движение суставов,  сжижает токсины и увеличивает гибкость.
	75
	1

	Кати Васти
	Проводится для облегчения боли в спинальной области, расслабляет мышцы, облегчает боль, смягчает диски и укрепляет нервы 
	30
	1

	Мух Лепа Фэйшиал
	Традиционно, травы применяются для очищения, отшелушивания и гидратации кожи 
	55
	1

	Детоксифицирующие Аюрведические процедуры 
	Выбираются по индивидуальному типу «Доши» или типу телосложения
	30
	3

	Рекомендации по Аюрведическому Образу Жизни
	Рекомендации по образу жизни и изменениям в диете для восстановления баланса и состояния благополучия.


	30
	1

	Персонализированный сеанс Йоги (на каждый номер)
	Индивидуальное внимание посредством беседы и обсуждения, предназначен специально для удовлетворения индивидуальных потребностей 
	60
	2

	Пранаяма (на каждый номер)
	В этих упражнениях внимание сосредоточивается на дыхании, оно увеличивает уровень жизнеспособности и способствует релаксации 
	30
	2

	Йога Нидра (на каждый номер)
	Направленный процесс релаксации для успокоения волнений сознательного разума и  пробуждения огромного целебного потенциала подсознания.
	45
	1


ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НЕ ВКЛЮЧАЮТ СЛЕДУЮЩЕЕ:

· Личные расходы, такие, как напитки, прачечная, телефонные звонки и факсы, личная одежда, и т.д. 

· Затраты, вызванные причинами, не подлежащими нашему контролю, такими, как дорожные задержки, погодные условия,  катастрофы, медицинские эвакуации, отмены и задержки рейсов, изменения  графиков и т.д.

· Чаевые водителям, персоналу гостиницы или местному экскурсоводу.

· Местные оплаты по Визе и налоги в аэропорту.

· Питание, за исключением вышеупомянутого.

· Затраты, за исключением вышеперечисленных

· Стоимость авиабилетов

· Входная оплата при осмотре достопримечательностей

· Плата за пользование фотоаппаратом

· Экскурсии с экскурсоводом

· Услуги, оказанные экскурсоводом при осмотре достопримечательностей

· Любые другие затраты, за исклюением оговоренных выше.

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОНДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 16.04.2012 ПО 30.09.2012 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ 

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 01.10.2012 ПО 15.04.2013 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ 

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ И НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ ВЛЕКУТ ЗА СОБОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РАСХОДЫ

ЦЕНЫ ПОДЛЕЖАТ ПЕРЕСМОТРУ ПРИ ВВЕДЕНИИ ПРАВИТЕЛЬСТВОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  НАЛОГОВ
ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ ЯВЛЯЮТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМИ; ПОДЛЕЖАТ ИЗМЕНЕНИЮ ПРИ ВВЕДЕНИИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ИЗМЕНЕНИЙ ПОДТВЕРЖДЕННЫМИ ГОСТИНИЦАМИ. ТОЧНЫЕ ЦЕНЫ БУДУТ СООБЩЕНЫ ВАМ ПРИ ПОДТВЕРЖДЕНИИ ГОСТИНИЦЕЙ.  

ПРИМЕЧАНИЕ:

Просьба обратить внимание на то, что предлагаемые гостиницы могут не иметь в наличии номеров во время бронирования. В таком случае подходящий номер будет забронирован в другом отеле. При отсутствии подходящего отеля будет забронирован номер в отеле следующей категории. В случае уменьшения стоимости проживания разница будет возвращена клиенту. При увеличении стоимости клиенты должны быть готовы к дополнительным расходам. При согласии клиентов на бронирование номеров высшей категории, таких как номер-люкс, разница должна быть оплачена ими.

