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КАЛАРИ КОВИЛАКОМ
Венгунад, Керала
Дворец Аюрведы
Воздействие Аюрведы направлено снаружи внутрь.
Воздействие Йоги направлено изнутри наружу.
И вместе они гармонично ведут к целостности бытия.
"Ашрам - это место, где упорно трудятся  физически и духовно".

Калари Ковилаком, дворец древнего Королевства Венгунад в штате Керала, в настоящее время превращен во дворец Аюрведы. Аюрведа предлагается в самом подлинном и существенном виде, таким, как ею наслаждался бы раджа Венгунада. При соблюдении строгих принципов аюрведы как универсального искусства исцеления, а не просто медицинской системы, предлагаемое лечение является сочетание физического, психологического и духовного исцеления в достижении здоровья, что весьма актуально как в древнем, так и в современном мире. Ничего нового добавлено, а также ничто не упущено. Лечение аюрведой подкрепляется и поддерживается с помощью йоги и медитации.

Дворец не является ашрамом. Проживая в комфорте Дворца, вам предлагается лишь взглянуть на образ жизни, соблюдавшийся в соответствии с древнеиндийскими традициями. Этот образ жизни поможет вам сбалансировать свою энергию, сбалансировать внешний, материальный мир и внутренний, духовный, оставляя вас обновленными, полными энергии и завершенности людьми.

· Амолаживание – Расаяна Чикица (28 Дней)
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Программа начинается с двухнедельного очищения организма для выведения токсинов. Только после этого начинают омолаживающее лечение медицинскими препаратами и диетой. Цель состоит в том, чтобы остановить вырождение клеток организма и повысить их иммунитет. Фактически лечение помогает людям избежать болезни даже в преклонном возрасте.

На основе конституции человека, или доминирующей доши, терапия включает Пижичил (массаж с подогретыми лечебными маслами), массаж чехлами с наполнителями, различные виды массажа, и другие очищающие процедуры. За очищением следует омолаживающие лечение специальными кремами и маслами, подкрепляемое питательной диетой.

· Программа похудения – Стхоулягна чикица. (от 21 до 28 дней)
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Аюрведические программы похудения действуют посредством  увеличения метаболизма. Предписанная лёгкая пища, не создающая флегмы, освобождает систему от избытка флегмы, а также контролирует вата. Эта программа, которая включает в себя лечебные парные ванны, лекарства, травяные чаи и йогу, способствует подлинному изменению обмена веществ.
· Противострессовая программа - Mанашантхи (14 дней)

14-дневная противострессовая программа Калари Ковилаком направлена на борьбу с симптомами стресса, бессонницей, отсутствием концентрации, усталостью и головными болями, которые часто сопровождают сегодняшний лихорадочный образ жизни. Лечение Маншанти (успокоение сознания) состоит из классических аюрведических процедур, таких как массаж, Широдхара (заливка масла на лоб) и Насям (избыток соков тела удаляются через нос). Они поддерживаются специальной терапией Йога, лекарственными травами и травяными чаями.

· Общего омоложения - Панчакарма (от 21 до 28 дней)

Панчакарме предшествует пурвакарма  или предварительная очистка. Тело готовится к выводу токсинов через Сведанам и Снеханам.

Сведанам означает "потоотделение". Эта процедура разжижает токсины и повышает их выделение через желудочно-кишечный тракт. Снеханам - умасливание тела. Это помогает токсинам перейти в желудочно-кишечный тракт и делает ткани мягкими и эластичными, что помогает снять стресс и укрепляет нервную систему.

Доши теперь активны. Особая Панчакарма затем определяется в соответствии с конституцией человека и его заболеваниями. Панчакарма является классическим пятибалльным животворным лечением, которое получило всемирную известность в наши дни. Хотя Панчакарма часто воспринимается как вся процедура, это, по сути, часть терапии, принадлежащей к классу очистительных процедур, называемых шодхана. В Калари, процесс омоложения Панчакарма интенсивно и внимательно следует ранним текстам Аюрведы, таким как, Чарака Самхита и Сушрута Самхита.

Прадхана карма - основные процедуры

Есть пять основных Шодхана, или очищающих методов, включая Насям, Ваманам, Виречанам, Вастхи и Рактамокшам Они сопровождаются Пасчат карма, или мерами, последующими очищению, которые рекомендуют диеты и образ жизни, гармоничные с конституцией каждого.

ОСОБЫЕ ЦЕНЫ НА ПУТЕВКИ
Срок действия: 1 января по 31 декабря 2012
Категория номера
Срок
Двухместный
Одноместный


номер (Евро)
номер (Евро)

Ковилаком номер-люкс
14 дней
8650
6144
Венгунад номер-люкс
14 дней
10445
Ковилаком номер-люкс
21 дней
11825
8088
Венгунад номер-люкс
21 дней
14539
10848
Ковилаком номер-люкс
28 дней
14585
9629
Венгунад номер-люкс
28 дней
18219
13251
Все цены на путевки включают в себя стоимость всех консультаций, лечения, массажа, масла, трав, проживания, йогу, медитацию, продукты питания и одежду, предоставляемую для Вас по прибытии.
Сезоны:
· январь - март: прохладные (28-34° С) и сухие месяцы.
· апрель - май: пик лета.
· июнь - август: Муссон (дождливый сезон). В Аюрведе считается особо благоприятным временем для исцеления.
· cентябрь - декабрь: приятный и сухой период, как правило, основной туристический сезон.
Как добраться
· Дворец Калари Ковилаком расположен в старой княжеской столице Колленгоде (Венгунад) в предгорьях Аннамалай, Керала, Индия.
· Ближайший международный аэропорт Кочин, 105 км, или около двух с половиной часов езды на автомобиле.
· Аэропорт Коимбатор расположен в 75 км, а Палгхат является ближайшей железнодорожной станцией на маршруте Мумбай-Тривандрум, (час на автомобиле).
Вышеприведенные тарифы действуют в течение указанного периода и облагаются налогом на услуги.

Цены могут быть пересмотрены в случае введения правительством дополнительных налогов. 

Вышеприведенные расценки являются предварительными; при подтверждении гостиницей в них могут быть внесены изменения. Точная стоимость будет известна Вам после резервирования гостиницы.

ПРИМЕЧАНИЕ:

Просьба обратить внимание на то, что предлагаемые гостиницы могут не иметь в наличии номеров во время бронирования. В таком случае подходящий номер будет забронирован в другом отеле. При отсутствии подходящего отеля будет забронирован номер в отеле следующей категории В случае уменьшения стоимости проживания разница будет возвращена клиенту. При увеличении стоимости клиенты должны быть готовы к дополнительным расходам. При согласии клиентов на бронирование номеров высшей категории, таких как номер-люкс, разница должна быть оплачена ими.

