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Древнеиндийская наука Аюрведы является одной из самых почитаемых направлений медицины во всём мире. Это лечение традиционными способами, сохраняемыми мудрецами на протяжении 5000 лет. 
Аюрведа совершенно уникальна как своей философией, так и своим подходом и методологией лечения. В отличии от аллопатии, которая действует на основе узнаваемых признаков и имеет побочные эффекты, Аюрведа действует на основе баланса ваших биоэнергий или так называемых «Доша». Она не имеет побочных действий.

В противоположность популярному пониманию, Аюрведа не является лишь косметической или лечебной практикой. Это развитая наука, а также высокоэффективная система медицины, не ограничивающаяся массажами и восстановительными процедурами. С помощью Аюрведы можно вылечить серьёзные заболевания и состояния организма путём тщательного изучения человеческого тела  и его потребностей.  Путём комбинирования лечебных мер, как наружных, так и внутренних, диеты, очищающей и урегулирующей терапии можно достичь значительного улучшения при таких заболеваниях, как гипертоническая болезнь, ожирение, артриты, спондилиты и др.
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Аюрведа делает упор на предотвращение заболеваний, восстановление систем организма и увеличение продолжительности жизни. Глубокие предпосылки и цели Аюрведы исходят из того, что, соблюдая определённый образ жизни, мы можем не только предотвращать развитие сердечных заболеваний и устранять головные боли, но и лучше понимать себя и окружающий нас мир, жить долго и гармонично, не страдая от болезней, полностью достигать  своего потенциала и повседневно выражать свою истинную внутреннюю природу.
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Аюрведа предоставляет всеобъемлющий подход к профилактике и лечению заболеваний посредством воздействия на образ жизни с использованием натуральных средств. Она основана на том, что элементы, силы и принципы, которые составляют всю природу – и которые держат природу в единстве и приводят к её функционированию – также отражаются и в человеке. В Аюрведе человеческий разум (сознание) и его тело (физическая масса) не только влияют друг на друга,  но и представляют собой единое целое. Совместно они создают разум-тело. Универсальный разум – это умный, осведомлённый океан энергии, который создаёт материальный мир, тот самый, что познается нашими пятью органами восприятия. Философия и практика Аюрведы связывают нас с каждым аспектом природы и напоминают нам о том, что мы находимся в тесном единении с ними, друг с другом, и со всем космосом. По Аюрведе, всё наше сушествование и образ жизни должны достичь полной гармонии, прежде чем мы сможем насладиться истинным благополучием. Воздействие на образ жизни является одним из главных профилактических и терапевтических подходов в Аюрведе. 
Аюрведа, что означает наука жизни, применима к каждому живому существу. Ведические науки приписывают свойства живого существа гораздо большим понятиям, чем обычно принято , таким как воздух, ветер, огонь, земля, планеты, звёзды, и т.д. Все они наделяются сознанием, что свойственно живым существам.

ОРAHДЖ КАУНТИ, КАБИНИ, АЮРВЕДИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Философия Орандж Каунти - «Дух Земли» - находит своё самое близкое выражение в Кабини,  где даже случайный посетитель соприкасается с самыми недрами биосферы Нилгири.
Пока вы наслаждаетесь в колыбели роскоши, Курорт предоставляет вам уникальную возможность взглянуть на живую природу,  а также дает вам возможность познакомиться с ярким образом жизни туземного племени «Каду Куруба».  Проникнутый местными традициями и культурой, вдохновлённый по своему дизайну деревнями племён Хади, этот живописный курорт, ограниченный рекой Кабини с двух сторон, поражает своими панорамными видами.

Кроме того, курорт знаменит Аюрведическим Спа, Вайдьяшала, где индийские древние целебные средства призваны воздействовать на все недостатки в системах вашего организма. Будь это простой восстановительный массаж или лечебные процедуры, наши врачи и терапевты  ручаются за то, что вы вернётесь домой в лучшей форме.   

ОМОЛОЖЕНИЕ В КАБИНИ – 7 ДНЕЙ

ДЕНЬ 1 – ПРИБЫТИЕ В БАНГАЛОР / КАБИНИ (КУРОРТ ОРАНДЖ КАУНТИ)

РАССТОЯНИЕ 225 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ – 5 ЧАСОВ
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При прибытии в Бангалор - краткая беседа с персоналом Лакшери Индия Турс , затем своевременное оказание помощи для трансфера в Кабини. По приезде - регистрация в курорте Орандж Каунти.  Затем свободное время до вечера. Вечером консультация со специалистом - врачом по Аюрведе, при которой он назначает курс лечения и распорядок дня на следующие 7 суток.

ДЕНЬ 2 – ДЕНЬ 7 КУРОРТ ОРАНДЖ КАУНТИ

День проводится по распорядку, назначенному Специалистом Аюрведы. Время питания также назначается им. 

· Днём в курорте проводятся различные мероприятия, к которым вы можете присоединиться по желанию.

·  Наслаждайтесь аюрведическим лечением по расписанию, определённому для вас.

Ночёвка в курорте 

ДЕНЬ 8 КАБИНИ / БАНГАЛОР / ОТЪЕЗД

РАССТОЯНИЕ 225 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ - 5 ЧАСОВ

После завтрака оказывается помощь для своевременного отъезда / трансфера в аэропорт Бангалор  на рейс по дальнейщему маршруту; с собой вы унесете сладкие воспоминания о поездке в Индию. (ТРАНСПОРТНЫЕ СРЕДСТВА ПО БАНГАЛОРУ КЛИЕНТАМ НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ)

** ЗАВЕРШЕНИЕ УСЛУГ**

ПРАЙС ЛИСТ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 16.04.2012 ПО 30.09.2012

	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ 
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ 
	€ 1947,00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 1234,00 


ПРАЙС ЛИСТ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 01.10.2012 ПО 31.03.2013
	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ
	€ 2016,00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 1315,00 


ВЫШЕ УКАЗАННАЯ ЦЕНА ВКЛЮЧАЕТ:

Гостиницы, названные ниже или сходные, по схеме «постель и завтрак»
	ГОРОД
	ГОСТИНИЦА
	КАТЕГОРИЯ НОМЕРА
	НАЗВАНИЕ 
	СУТКИ
	ПЛАН ПИТАНИЯ

	Кабини
	Курорт Орандж Каунти
www.orangecounty.in
	Джакузи Хат
	07 Ночей Лечение Аюрведой
	07
	ПОЛНЫЙ ПАНСИОН**


** Свободное / Неограниченное питание в ресторане в часы работы ресторана за исключением алкогольных напитков / обслуживания номеров. 
ВКЛЮЧЕННЫЕ УСЛУГИ:

· В Бангалоре, приезд – отъезд - трансферы включены на вышеуказанных условиях

· Включены развлечения, приведенные ниже:

· Прогулка на природе с проводником

· Ознакомление и общение со слоном, что вклюает кормление, купание 
 слона  и т.д.

· Катание на рыбачьей лодке

· Экскурсия в деревню племени

· Документальный фильм о живой природе

· Танец племени

Гости должны заранее выразить интерес к сопровождаемой прогулке на природе, которую проводят на берегу реки. Об этом необходимо заранее проинформировать сопровождающего. Прогулка проводится в 7 ч. утра. 
· Названия и расписание Аюрведического лечения приведены ниже:

	НАЗВАНИЕ ЛЕЧЕНИЯ
	КОЛ-ВО СЕАНСОВ НА ЧЕЛОВЕКА 

	Абхьянга и Сведа

Укрепляет ткани и улучшает кровообращение, омолаживает организм, устраняет целлюлит, разглаживает кожу, приводит к спокойному сну  и стимулирует жизнеспособность. Она также снижает стресс и удаляет токсины   
	04

	Усовершенствованный Массаж (ССПС/ППС)

Укрепляет мышцы.

ППС – замедляющий старение и восстановительный массаж. Он укрепляет ткани и улучшает кровообращение, устраняет целлюлит, разглаживает кожу, приводит к спокойному сну и стимулирует жизнеспособность. Он также снижает стресс и удаляет токсины.   
	02

	Лагху Дхара

Производит чрезвычайную релаксацию психики и тела. Он глубоко расслабляет и восстанавливает центральную нервную систему.
	02

	Удвартана
Содействует  снижению  веса, улучшению тонуса кожи и мышц, удалению целлюлита. Он улучшает состояние кожи, оживляет восприятие прикосновения и удаляет токсины группы Кафа из организма.
	01

	Лагху Абхьянга

Укрепляет ткани и улучшает кровообращение, омолаживает организм, удаляет целлюлит, разглаживает кожу, приводит к спокойному сну и стимулирует жизнеспособность. Она также снижает стресс и удаляет токсины.   
	01

	Басти

Воздействие подогретым маслом на любую болезненную часть тела – шею / колени / спину
	02

	Терапия  Красоты


	02


ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НЕ ВКЛЮЧАЮТ СЛЕДУЮЩЕЕ:

· Личные расходы, такие, как напитки, прачечная, телефонные звонки и факсы, личная одежда, и т.д. 

· Затраты, вызванные причинами, не подлежащими нашему контролю, такими, как дорожные задержки, погодные условия,  катастрофы, медицинские эвакуации, отмены и задержки рейсов, изменения  графиков и т.д.

· Чаевые водителям, персоналу гостиницы или местному экскурсоводу.

· Местные оплаты по Визе и налоги в аэропорту.

· Питание, за исключением вышеупомянутого.

· Затраты, за исключением вышеперечисленных

· Стоимость авиабилетов

· Входная оплата при осмотре достопримечательностей

· Плата за пользование фотоаппаратом

· Экскурсии с экскурсоводом

· Услуги, оказанные экскурсоводом при осмотре достопримечательностей

· Любые другие затраты, за исклюением оговоренных выше.

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 16.04.2012 ПО 30.09.2012 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ 

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 01.10.2012 ПО 31.03.2013 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ
ВЫШЕ УКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ В ПИКОВЫЕ ПЕРИОДЫ С 20-ого ДЕКАБРЯ 2012 г. ПО 5-ое ЯНВАРЯ 2013 г.

ЦЕНЫ ПОДЛЕЖАТ ПЕРЕСМОТРУ ПРИ ВВЕДЕНИИ ПРАВИТЕЛЬСТВОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  НАЛОГОВ
ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ ЯВЛЯЮТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМИ; ПОДЛЕЖАТ ИЗМЕНЕНИЮ ПРИ ВВЕДЕНИИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ИЗМЕНЕНИЙ ПОДТВЕРЖДЕННЫМИ ГОСТИНИЦАМИ. ТОЧНЫЕ ЦЕНЫ БУДУТ СООБЩЕНЫ ВАМ ПРИ ПОДТВЕРЖДЕНИИ ГОСТИНИЦЕЙ.  

ПРИМЕЧАНИЕ:

Просьба обратить внимание на то, что предлагаемые гостиницы могут не иметь в наличии номеров во время бронирования. В таком случае подходящий номер будет забронирован в другом отеле. При отсутствии подходящего отеля будет забронирован номер в отеле следующей категории. В случае уменьшения стоимости проживания разница будет возвращена клиенту. При увеличении стоимости клиенты должны быть готовы к дополнительным расходам. При согласии клиентов на бронирование номеров высшей категории, таких как номер-люкс, разница должна быть оплачена ими.
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