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Древнеиндийская наука Аюрведы является одной из самых почитаемых направлений медицины во всём мире. Это лечение традиционными способами, сохраняемыми мудрецами на протяжении 5000 лет. 

Аюрведа совершенно уникальна как своей философией, так и своим подходом и методологией лечения. В отличии от аллопатии, которая действует на основе узнаваемых признаков и имеет побочные эффекты, Аюрведа действует на основе баланса ваших биоэнергий или так называемых «Доша». Она не имеет побочных действий.

В противополоность популярному пониманию, Аюрведа не является лишь косметической или лечебной практикой. Это развитая наука, а также высокоэффективная система медицины, неограничивающаяся массажами и восстановительними процедурами. С помощью Аюрведы можно вылечить серъёзные заболевания и состояния организма путём тшательного изучения человеческого  тела  и его потребностей.  Путём комбинирования лечебных мер, как наружных, так и внутренних, диеты, очищающих и урегулирующих терапий можно достичь значительного улучшения при таких заболеваниях, как гипертоническая болезнь, ожирение, артриты, спондилиты и др.

Аюрведа делает упор на предотвращение заболеваний, восстановление систем организма и увеличение продольжительности жизни. Глубокая предпосылка и цели Аюрведы исходят из того, что соблюдая определённый образ жизни, мы можем не только предотвращать развитие сердечных заболеваний и устранять головные боли, но и лучше понимать себя и окружающий нас мир, жить здоровым образом долго и гармонично, не страдая от болезней, полностью достигать своего потенциала и повседневно выражать свою истинную внутренную природу.
[image: image3.emf]Аюрведа предоставляет всеобъемлющий подход к профилактике и лечению заболеваний, посредством воздействия на образ жизни с использованием натуральных средств. Она основана на том, то элементы, силы и принципы, которые составляют всю природу – и которые держат природу в единстве и приводят к её функционированию – также отражаются и в человеке. В Аюрведе, человеческий разум (сознание) и его тело (физическая масса) не только влияют друг на друга,  но и представляют собой  единое целое. Совместно они создают разум-тело. Универсальный разум – это умный, осведомлённый океан энергии, который создаёт материальный мир, тот самый, что познаётся нашими пятью органами восприятия. Философия и практика Аюрведы связывают нас с каждой нашей стороной и напоминают нам о том, что мы находимся в тесном единении с ними, друг с другом, и со всем космосом. По Аюрведе, всё наше сушествование и образ жизни должны достичь полной гармонии, прежде чем мы сможем насладиться истинным благополучием. Воздействие на образ жизни является одним из главных профилактических и терапевтических подходов в Аюрведе. 
Аюрведа, что означает наука жизни, применима к каждому живому существу. Ведические науки приписывают свойства живого существа гораздо большим понятиям,  чем обычно принято, таким, как воздух, ветер, огонь, земля, планеты, звёзды, и т.д. Все они наделяются сознанием, что свойственно живым существам.

Увестин Сохна Аюрведа – 07 ночей
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Наш фирменный спа, Хэвенли Спа (Блаженный Спа) у Увестин спа предоставляет гостям вход в иной мир спокойства и восстановления.  Менью Хэвенли Спа состоит из успокоительных парафиновых обработок стоп и рук, массажей ароматными маслами,  косметических процедур на лице, делающих ему светящим и многих других.  Выбирайте предпочитаемые вами лечебные процедуры и пусть наш профессиональный опытный терапевт поможет вам расслабляться и перезаряжаться. 
ДЕНЬ 1 ДЕЛИ / ГУРГАОН (УВЕСТИН СОХНА КУРОРТ И СПА)

РАССТОЯНИЕ 62 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ 01 ЧАС.

При приезде в Дели, краткая беседа с персоналом Лакшери Индия Турс, затем оказание своевременной помощи для отъезда трансфера в Гургаон. По приезду, регистрация в курорт. Затем, свободное время до вечера, Вечером, встреча со специалистом-врачом по Аюрведе при которой врач назначает курс лечения и определяет распорядок следующих 7 дней. Ночёвка в курорте.

ДЕНЬ 2 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром занятия по Йоге и Медитации
После завтрака, экскурсия в Органическую Ферму. Возвращение в курорт.
· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечения, время отдыха в номере. Ночёвка в курорте.
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ДЕНЬ 3 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром, свободное время для занятия Йогой и Медитации.
После завтрака. Визит в деревню Карнаки. Возвращение в курорт.

· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечения, время отдыха в номере. Ночёвка в курорте.

День 4 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром, свободное время для занятия по Йоге и Медитации..
· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечения, время отдыха в номере. Ночёвка в курорте.

· День 5 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром, свободное время для занятия по Йоге и Медитации.
· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечебных процедур, вечером – поездка в центр Гургаон на шопинг. После того, вам будет предоставлен трансфер в «Царство Мечты» в Гургаоне.  Позже, возвращение в курорт. Ночёвка в курорте.
ДЕНЬ 6 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром, свободное время для занятия по Йоге и Медитации. 
После завтрака, утро остаётся свободным, для отдыха в курорте и участия в занятиях, проведенных в курорте. 

· Специальное занятие по индийскому кулинарному искусству.

· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечения, время отдыха в номере. Ночёвка в курорте.

ДЕНЬ 7 УВЕСТИН СОХНА
· Рано утром, свободное время для занятия по Йоге и Медитации.
После завтрака, утро остаётся свободным, для отдыха в курорте и участия в занятиях, проведенных в курорте. 

· Позже днём, выбырайте и наслаждайтесь любим массажом / Аюрведическим лечением на 60 минут. Паровая баня / Сауна 

После лечения, время отдыха в номере. Ночёвка в курорте.

ДЕНЬ 8 ГУРГАОН (УВЕСТИН СОХНА КУРОРТ И СПА) / ДЕЛИ

РАССТОЯНИЕ 62 КМ, ВРЕМЯ В ПУТИ 1 ЧАС.

После завтрака, предоставляется помощь для своевременного трансфера в международный аэропорт на соответствующий рейс дальнейщего маршрута со сладкими воспоминаниями о поездке в Индию. 

** ЗАВЕРШЕНИЕ УСЛУГ**

ПРАЙС ЛИСТ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 16.04.2012 ПО 30.09.2012

	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ
	€ 1073,00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 429,00 


ПРАЙС ЛИСТ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН  ДЕЙСТВИТЕЛЕН С 01.10.2012 ПО 31.03.2013
	МИНИМАЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АВТОМОБИЛЯ ОДНИМ ПАССАЖИРОМ/МАРКА АВТОМОБИЛЯ
	СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА В ЕВРО ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АВТОМОБИЛЯ ДВУМЯ ПАССАЖИРАМИ

	02 ПАСС/ 01 ИННОВА С КОНДИЦИОНЕРОМ
	€ 1222,00 / ЧЕЛ

	С ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПАССАЖИРОМ
	€ 567,00  / ЧЕЛ


ВЫШЕ УКАЗАННАЯ СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧАЕТ:
Ниже названные или сходные отели по схеме Полного Пансиона
	ГОРОД
	ОТЕЛЬ
	КАТЕГОРИЯ НОМЕРА
	КОЛ-ВО СУТОК
	ПЛАН ПИТАНИЯ

	ГУРГАОН
	Увестин Сохна Курорт и Спа
	Premier room

	07
	ПОЛНЫЙ ПАНСИОН


В ВЫШЕУКАЗАННУЮ ЦЕНУ ВХОДИТ СЛЕДУЮЩЕЕ:

· В Дели – приезд, отъезд, трансферы согласно вышеуказанным условиям транспортировки.

· Ежедневно рано утром Йога и Медитация и днём Аюрведические процедуры/ массажи продолжительностью 60 мин.

· В День 2 - Экскурсия в Органическую Ферму.
· В День 3 - Посещение деревни Карнаки. 
· В День 6 - Специальное занятие по индийскому кулинарному искусству.

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НЕ ВКЛЮЧАЮТ СЛЕДУЮЩЕЕ:

· Личные расходы, такие, как напитки, прачечная, телефонные звонки и факсы, личная одежда, и т.д. 

· Затраты, вызванные причинами, не подлежащими нашему контролю, такими, как дорожные задержки, погодные условия,  катастрофы, медицинские эвакуации, отмены и задержки рейсов, изменения  графиков и т.д.

· Чаевые водителям, персоналу гостиницы или местному экскурсоводу.

· Местные оплаты по Визе и налоги в аэропорту.

· Питание, за исключением вышеупомянутого.

· Затраты, за исключением вышеперечисленных

· Стоимость авиабилетов

· Входная оплата при осмотре достопримечательностей

· Плата за пользование фотоаппаратом

· Экскурсии с экскурсоводом

· Услуги, оказанные экскурсоводом при осмотре достопримечательностей

· Любые другие затраты, за исклюением оговоренных выше.

ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЛЕТНИЙ СЕЗОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 16.04.2012 ПО 30.09.2012 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ 
ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НА ЗИМНИЙ СЕЗОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ С 01.10.2012 ПО 31.03.2013 И ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ НАЛОГИ ЗА УСЛУГИ 

ВЫШЕ УКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ НЕГОДНЫ С 20 ДЕКАБРЯ 2012 Г. ПО 5 ЯНВАРЯ, 2013 Г.

ЦЕНЫ ПОДЛЕЖАТ ПЕРЕСМОТРУ ПРИ ВВЕДЕНИИ ПРАВИТЕЛЬСТВОМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  НАЛОГОВ
ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ЦЕНЫ ЯВЛЯЮТСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМИ; ПОДЛЕЖАТ ИЗМЕНЕНИЮ ПРИ ВВЕДЕНИИ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ИЗМЕНЕНИЙ ПОДТВЕРЖДЕННЫМИ ГОСТИНИЦАМИ. ТОЧНЫЕ ЦЕНЫ БУДУТ СООБЩЕНЫ ВАМ ПРИ ПОДТВЕРЖДЕНИИ ГОСТИНИЦЕЙ.  

ПРИМЕЧАНИЕ:

Просьба обратить внимание на то, что предлагаемые гостиницы могут не иметь в наличии номеров во время бронирования. В таком случае подходящий номер будет забронирован в другом отеле. При отсутствии подходящего отеля будет забронирован номер в отеле следующей категории. В случае уменьшения стоимости проживания разница будет возвращена клиенту. При увеличении стоимости клиенты должны быть готовы к дополнительным расходам. При согласии клиентов на бронирование номеров высшей категории, таких, как номер-люкс, разница должна быть оплачена ими.

